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Lugar CCC Las Brisas
Fecha 23/07/2026 10:00 am a 10:30 am
Tema Traslado de la persona mayor CARMEN LILJA CALDERON DE
CARABALLO, identificado con la CC 41535154
' | Introduccion: En el marco de los procesos de traslado establecidos por la Secretaria
Distrital de Integracion Social, se debe realizar previamente un empalme de informacion
entre las comunidades de cuidado vinculadas de tal manera que se brinde y reciba fa
fotalidad de informacién que involucre a Ia persona mayor en su proceso de
institucionalizacién.
Objetivo: Socializar entre los équr}oos profesionales de Jlas comunidades de cuidado
involucradas en ef proceso de traslado toda la informacién correspondiente a la persona
mayor, de tal manera que se optimicen, reanuden ¥ contintien los procesos asociados al
acompafiamiento de vida institucional del participante.
Recursos: Conexién a internet, computadores, equipo interdisciplinario
Metodologia: Inicialmente concertar cita para conexion virtual, haciendo uso de los
' .| computadores y conexién a internet, seguidamente realizar la presentacién de los
Desarrollo - . | asistentes y asi mismo, por parte de cada uno de ellos y con la competencia y alcance

desde su drea, el suministro de informacién correspondiente a la persona mayor,

seguidamente propiciar el espacio para presentar a fa persona mayor y por Uftimo, aclarar

dudas e inquiefudes entre comunidades de cuidado.

3

Orden del dia.

I Presentacion de los asistentes.

Recepcién de informacién de ia persona mayor.
Cierre.
Desarroffo: Se realiza Ia presentacion de los asistentes ¥ equipo interdisciplinario asignadio,

para la ejecucion de trasfado de fa persona mayor, CARMEN LILIA CALDERON DE
CARABALLOQ, identificado con fa CC 41535154, quien se encuentra actualmente en




Cddigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 1
Fecha: 12026022259 —
s |
%gg;gm?;g‘ FORMATO AYUDA DE MEMORIA 0710712026
SECRETARIADE HTEGRACIGN SOCIAL . Pagina: 2 de 5

atencion en la comunidad de cuidado Las Briszs. A continuacion, se relaciona de manera

| integral los aspectos correspondientes a la persona mayor en mencién.

Enfermeria:

persona mayor con diagnésticos esquizofrenia paranoide, gastritis cronica, hipotiroidismo,
incontinencia de esfinteres, ‘demencia no especificada, demencia no especificada

- - desnutricién proteica calérica, trastorno afectiv) bipolar, herpes zoster, espondiloartrosis
“1 severa.

s Historia Clinica con fecha del 12 de jun‘o de 2026

e Orden para valoracién por medicina general e interna.

* Orden para Rx de Humero

s [ aboratorios

»  Orden para valoracion por nutricion

« Orden para valoracién por neurocirugiz, medicina fisica y rehabilitacion
e Orden por valoracion por orfopedia de :olumna

e Anexo de neurocirugia, medicina fisica y rehabilitacién y ortopedia

s 60 pafales

s Reporte de paraciinicos.

Tratamiento farmacologico, se reciben medica1entos completos hasta el dia 04 de agosto,
con orden para 3ra entrega de medicamernios. de la misma fecha 04 de agosto, los cuales
serédn raclamados por la CCC Las Brisas y enviados mediante corréo certificado a CCC
Francisco y Clara.

s

| A la revisién cefalocaudal se identifica, piel intzgra, sin hematomas ni laceraciones, uso de

pafial, se recomienda supervision en bafio y asistencia en vestuario, deambula por sus
propios medios, sin uso de ayuda técnica.

En relacién de pertenencias se registra;

1 blusa

4 brasieres

7 camisetas
1 chaqueta

: f; 5 pares de medias

3 pantalones
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_ 11 pantys

3 pifamas

6 sacos

2 ruanas

2 sudaderas
3 pares de tennis

.| 1 par de zapatos

2 toallas
1 maleta

"\ 1 par de pantuflas

1 bata de bafio
4 camisillas

1 kit de asec

1 maleta

| Trabajo Social: Cuenta con red de apoyo familiar, representada en sus hijas Maritza

Caraballo Cel: 3107472131, Angela Caraballo- Cel: 3146110843, Camila Arteaga Cel:
3103180632, Vinculada a nueva Eps, cuenta con cédula de ciudadania original.

Terapia ocupacional: Persona rnayor quien es .ndependiente en las acfividades basicas
de la vida diaria y de cuidado personal, panizipa constantemente en fas actividades
propuestas por parte del equipo interdisciplinariz, presenta mayor interés por actividades

| de coloreado y estimulacion sensorial; se deseimpefia tambien de manera independiente

en actividades instrumentales donde administra «le manera adecuada el dinero que recibe
de sus hifas, del cual realiza compras de forma e.ténoma y responsable, se mofiva por las
actividades de estimulacion sensorial y cognitive en especial a las que incluyen coloreado,

| pintura y musica ademds de su gran interés :or participar en actividades de caracter

religioso y espiritual las cuales representan una *iente importante de bienestar, motivacion
y participacion ocupacional.

| Fisioterapia: Persona mayor quien de acuerdo a informacion socializada por la profesional

en Fisioterapia de la comunidad de cuidado Las Brisas, presenta movilidad funcional,
conserva marcha funcional e independiente s'n requerimiento actualmente de ayuda
técnica para la misma, rangos de movimiento parcialmente conservados acordes con su

| proceso de envejecimiento. Se evidencia alterac'on postural caracterizaca por hipercifosis

| dorsal, la cual puede influir en la mecénica del movimiento y la eficiencia funcional durante

algunas actividades. Con participacién intermitente en ejercicio ferapéutico, vinculandose
principalmente en aquelias actividades que son e su gusto e interés, lo que condiciona la
continuidad del proceso de acondicionamientc fisico y limita la obtencion de mayores

| peneficios funcionales. La profesional en Fis oterapia sugiere priorizar ejercicios de
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correccion postural, implementar ejercicios tanto de movilidad arficular como de flexibilidad
¥ continuar motivando su participacion en actividades de acondicionamiento fisico acorde
a su gusto e interés.

Psicologia: Persona mayor de 74 afios, se encuentra alerta, orientada en persona, con
desorientacién en tiempo y espacio. Presenta lenguaje coherente y adecuado contacto
interpersonal, evidenciando memoria globalmente conservada con algunas dificuitades
mnesicas. De acuerdo con la Gitima valoracion por psiquiatrfa, realizada el 02 de abril de

| 2028, cuenta con diagndstico de trastorno afectivo bipolar no especificado, esquizofrenia

paranocide y demencia no especificada. A nivel conductual, se observa estabilidad
emocional, adecuada interaccion con pares y participacion activa en las actividades
institucionales, especialmente en espacios de estimulacion cognitiva, actividades
sensoriales y de caracter espiritual, los cuales favorecen su bienestar y funcionalidad. Se
recomienda.

Nutricién Recibiendo dieta de consistencia blanda fraccionada en 5 tiempos de comida,

| con diagnésticos médicos de Desnutricion proteico cal6rica, independiente para el consumo

de alimentos, 06 de mayo Ultima valoracién por nutricién, diciembre préoximo control por
nutricion,

Gerontologia: La persona mayor se encuentra en un proceso de envefecimiento funcional
y activo. Es independiente para realizar fas actividades bésicas de Ia vida diaria, las ejecuta
de manera adecuada y mantieng una buena capacidad funcional. Farticipa activamente en

1| su entorno, lo que favorece su integracion social y bienestar. Ademas, Ia religion constituye
-] un aspecto importante de su vida, brindandole apoyo espiritual y contribuyendo a su calidad

..-| de vida. En conjuntfo, presenta un envejecimiento saludable, con conservacién de su
'| autonomia, funcionalidad y participacion social.

| Educacion Fisica: Persona mayor que segin informacién suministrada por la otfra

comunidad de cuidado se trasfada por sus propios medios, mantiene las capacidades
basicas de agarre y lanzamiento, normalidad en rotacién de tronco y cuello de acuerdo a fa
edad, presenta ef gusto por las actividades variadas propuestas por fa instifucion, proponen
estimular fa parficipar en actividades de movilidad articular general.

.| Gestion Documental: La persona mayor cuenta con 10 tomos de historia social, las
| cuales durante la revisién se encuentran con novedades de foliacion y digitalizacién de

hojas de control, dejando como compromiso bajo los lineamientos técnicos, fa subsanacion
dichas novedades y alfego a la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara en o

: proximos 5 dias habifes.

Artes: De acuerdo con fa informacién del equipo profesional de Comunidad de Cuidado
Las Brisas. La persona mayor Carmen Lilia Calderdn, quien ingresa a la comunidad de
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cuidado Hogar Francisco y Clara, tiene gustos e infereses refacionados con las artes
plasticas y la masica. Se vincula con eventos artisticos y culturales a nivel institucional y se

integra en ejercicios creativos motivados por el coloreado.

Nota Aclaratoria: La ayuda de memoria quedara en la historia social de la persona mayor
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Reclamacion y envio
de medicamentos

Regente de farmacia CCC Las

pendientes a la CCC Brisas 06/08/2026
Hogar Francisco vy

Clara

Subsanacion y allego

de historias sociales a | Gestora documental CCC Las 30/07/2026

CCC Hogar Francisco
y clara

Brisas

Proxima

reunion No aplica.
Elaboro Blanca Nelly Nufiez Torres ~ Trabajadora Social
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